Gospel: Matthew 10:26-33, Sunday 6/21/2026

ENGLISH

Jesus said to the Twelve: "Fear no one.
Nothing is concealed that will not be revealed,
nor secret that will not be known. What I say
to you in the darkness, speak in the light; what
you hear whispered, proclaim on the
housetops.

And do not be afraid of those who kill the
body but cannot kill the soul; rather, be afraid
of the one who can destroy both soul and body
in Gehenna.

Are not two sparrows sold for a small coin?
Yet not one of them falls to the ground
without your Father's knowledge. Even all the
hairs of your head are counted. So do not be
afraid; you are worth more than many
Sparrows.

Everyone who acknowledges me before
others I will acknowledge before my heavenly
Father. But whoever denies me before others,
I will deny before my heavenly Father."

Main Points, with Reflections &
Applications

1. Do Not Be Afraid, Trust in God's
Loving Care

Reflection:

o Jesus tells His disciples, “Do not be
afraid.” What fears prevent me from
following Christ more faithfully?

e Do I trust that God knows me personally
and cares for me, even in times of
uncertainty and suffering?

e Jesus reminds us that not even a sparrow
falls without the Father's knowledge. How

""Do not be afraid' (Source: giaoly.org)

VIETNAMESE
Khi 4y, Chiia Giésu phan cung cac Toéng do
rang: “Céac con dung so nhitng ngudi do, vi
khong c6 gi che gidu ma khong bi thd 19; va
khong co gi kin nhiém ma khong hé hay biét.
Diéu Thay néi v6i cc con trong bong toi, hiy
no6i noi anh sang; va diéu cac con nghe ri tai,
hay rao giang trén mai nha.
“Cac con dung s¢ nhiing ke giét duoc than xac,
nhung khong thé glet dugc linh hdn: Cac con
hidy so Pang c6 thé ném ca xac 1an hdn xudng
dia nguc.
Nao nguoi ta khong ban hai chim s¢ voi mot
dong tién d6 sao? Thé ma khong con nio roi
xudng d4t ma Cha cac con khong biét dén. Phan
céc con, toc trén dau cac con di duoc dém ca
10i. Vay céac con dimg s¢: cic con con dang gia
hon chim sé boi phan.
“Vay ai tuyén xung Thay trudc mat ngudi doi,
thi Thay sé& tuyén xung no truéc mat Cha Thay,
1a Pang ngy trén troi. Con ai chdi Thay trude
mit ngudi doi, thi Thiy s& chbi nd trude mit
Cha Thay, 1a Pang ngy trén troi”.

Piém Chinh, véi Cau Hoéi Suy Niém
& Thuwe Hanh

1. Dirng s¢, hiy Tin Thac vao Tinh Yéu

Quan Phong ciia Thién Chua

Suy ni¢m:

e Chua Giésu noéi véi cac mon dé: “Pung sg.”
Nhitng ndi s¢ nao dang ngin can toi budc
theo Duc Kitd cach trung thanh hon?

e  Toi co tin rang Thién Chiia biét rd t6i va luon
cham soc t6i, ngay ca trong nhiing luc bt an
va dau kho khong?

e Chua Giésu nhéc rang khong mot con chim
sé ndo roi xuéng ma khong ngoai su blet dén
ctia Chiia Cha. Diéu nay giup cung cb long

SPANISH

En aquel tiempo, Jesus dijo a sus apdstoles: "No
teman a los hombres. No hay nada oculto que no
llegue a descubrirse; no hay nada secreto que no
llegue a saberse. Lo que les digo de noche,
repitanlo en pleno dia, y lo que les digo al oido,
pregonenlo desde las azoteas.

No tengan miedo a los que matan el cuerpo, pero
no pueden matar el alma. Teman, mas bien, a
quien puede arrojar al lugar de castigo el alma y
el cuerpo.

(No es verdad que se venden dos pajarillos por
una moneda? Sin embargo, ni uno solo de ellos
cae por tierra si no lo permite el Padre. En cuanto
a ustedes, hasta los cabellos de su cabeza estan
contados. Por lo tanto, no tengan miedo, porque
ustedes valen mucho mas que todos los péjaros
del mundo.

A quien me reconozca delante de los hombres, yo
también lo reconoceré ante mi Padre, que esta en
los cielos; pero al que me niegue delante de los
hombres, yo también lo negaré¢ ante mi Padre, que
esta en los cielos".

Puntos Principales, con
Reflexiones Y Aplicaciones

1. No tengan miedo — Confien en
el Amor Providente de Dios

Reflexion:

e Jests dice a sus discipulos: “No tengan
miedo.” ;Qué temores me impiden seguir a
Cristo con mayor fidelidad?

e /Confio en que Dios me conoce
personalmente y cuida de mi, incluso en
tiempos de incertidumbre y sufrimiento?

¢ Jests nos recuerda que ni un gorrion cae sin
que el Padre lo sepa. ;Como fortalece esto
mi confianza en la providencia de Dios?



does this strengthen my trust in God's
providence?

Application:

e I will place one of my worries or fears
into God's hands through prayer each day
this week.

e When I feel anxious, I will remember
Jesus' words: “You are worth more than
many sparrows.”

o I will thank God daily for His constant
care and protection in my life.

1. Courageously Witness to Christ

Reflection:

o Jesus calls His disciples to acknowledge
Him before others. Am I willing to let my
faith be visible in my words and actions?

e How can I become a more faithful
witness to Christ in my family,
workplace, parish, or community?

Application:

e [ will look for an opportunity this week
to share my faith through a kind word, a
good example, or an act of charity.

e [ will pray for courage to live and
proclaim the Gospel with humility and
confidence.

Prayer:

Lord Jesus, You know every fear hidden within
our hearts, yet You continually remind us not
to be afraid. Help us to trust in the loving care
of our Heavenly Father, who knows us
completely and treasures each one of us. Give
us the courage to acknowledge You before
others and to live our faith with conviction,
generosity, and joy. May our words and actions
bear witness to Your love, so that others may
come to know and follow You. We ask this
through Christ our Lord. Amen.

tin thac cua t6i vao s quan phong cuia Thién
Chua nhu thé nao?

Thwc hanh:

« Trong tudn ndy, mdi ngay t6i s& phd dang
cho Chua mdt ndi lo la“ing hodc s¢ hai cua
minh qua cau nguyén.

o Khi cam thiy bat an, t6i s& nhd dén 1o
Chtia Giésu: “Céac con con dang gid hon
chim sé boi phan .”

o MoJi ngay t6i sé ta on Chiia vi sy luén ludn
cham soc va gin gitr cua Ngai trong doi toi.

Can Pam Lam Chirng cho Dire Kito

Suy niém:

o Chua Giésu moi goi cac mon dé€ tuyén xung
Chuia trude mit ngudi ta. Toi c6 sidn sang
dé dtre tin cia minh dugc thé hién qua 10i
noéi va viéc lam khong?

e T6i 1am sao dé tré nén ching nhan trung
thanh hon cho Puc Kitd trong gia dinh, s&
lam, gido xtr hodc cong dong?

Thwc hanh:

e Trong tudn nay, t6i s& tim co hoi dé chia sé
durc tin cia minh qua mét 101 noi khich 1€,
mot guong sang hodc mdt vi¢c bac ai.

e Toi s& cau xin Chtia ban cho minh can dam
dé song va loan bao Tin Mimg véi long
khiém nhuong va tin thac.

Loi Nguyén:

Lay Chiia Giésu, Chua biét moi ndi s¢ hai trong
long ching con, nhung Chua luén nhic nhé
chung con: “Pung so¢.” Xin giap ching con tin
thac vao tinh yéu va su quan phong ctia Cha trén
troi, Dang biét 16 va yéu thuong timg ngudi
ching con. Xin ban cho chung con can dam dé
tuyén xung Chiia trudc mat moi ngudi va séng
duc tin v6i sy x4c tin, quang dai va niém vui.
Xin cho 101 néi va vi¢c lam ctia ching con tré
nén chiing ta cho tinh yéu Chua, dé nhiéu ngudi
nhan biét va budc theo Chiia. Chiing con cau xin
nho Btrc Kitd, Chua chung con. Amen.

Aplicacion:

o Esta semana, cada dia pondré una de mis
preocupaciones o temores en las manos de
Dios por medio de la oracion.

e Cuando me sienta ansioso o inquieto,
recordaré las palabras de Jests: “Ustedes
valen mas que muchos gorriones.”

e Daré gracias a Dios cada dia por su
constante cuidado y proteccion en mi
vida.

2. Dar Testimonio de Cristo con Valentia

Reflexion:

o Jesus llama a sus seguidores a reconocerlo
ante los demas. ;Estoy dispuesto a mostrar
mi fe con mis palabras y acciones?

e ;Como puedo ser un testigo mas fiel de
Cristo en mi familia, trabajo, parroquia o
comunidad?

Aplicacion:

e Esta semana compartiré mi fe con una
palabra de aliento, un buen ejemplo o
una obra de caridad.

e Pediré al Sefior la valentia para vivir y
proclamar el Evangelio con humildad y
confianza.

Oracion:

Sefior Jesus, Tu conoces todos los temores
escondidos en nuestros corazones, y aun asi nos
recuerdas constantemente: “No tengan miedo.”
Ayudanos a confiar en el amor y el cuidado
providente de nuestro Padre celestial, que nos
conoce plenamente y nos ama a cada uno de
manera especial. Danos la valentia para
reconocerte delante de los demas y vivir nuestra
fe con conviccion, generosidad y alegria. Que
nuestras palabras y acciones sean un testimonio
de Tu amor, para que otros lleguen a conocerte
y seguirte. Te lo pedimos por Cristo nuestro
Sefior. Amén.






