Gospel: Matthew 10:37-42, Sunday 6/28/2026

""Whoever does not take up his cross and follow after me is not worthy of me." (Source: giaoly.org)

ENGLISH

Jesus said to his apostles: “Whoever loves
father or mother more than me is not worthy
of me, and whoever loves son or daughter
more than me is not worthy of me; and
whoever does not take up his cross and follow
after me is not worthy of me. Whoever finds
his life will lose it, and whoever loses his life
for my sake will find it."

"Whoever receives you receives me, and
whoever receives me receives the one who
sent me. Whoever receives a prophet because
he is a prophet will receive a prophet’s
reward, and whoever receives a righteous man
because he is a righteous man will receive a
righteous man’s reward. And whoever gives
only a cup of cold water to one of these little
ones to drink because the little one is a
disciple, amen, I say to you, he will surely not
lose his reward.”

Main Points, with Reflections &

Applications

1. Put Christ First in My Life
Reflection:

e Jesus calls us to love Him above every
earthly relationship. Is Christ truly the

center of my life?

e Are there people, possessions, ambitions,
or habits that compete with my

commitment to Jesus?

e  What sacrifices might the Lord be asking
me to make in order to follow Him more

faithfully?
Application:

o This week, I will spend time each day
placing Jesus at the center of my

decisions through prayer.

VIETNAMESE

Khi éy, Chua Giésu phan cung cac tong do
rang “Ké nao yéu mén cha me hon Thay, thi
ching ximg dang voi Thay, va ké nao yéu mén
con trai, con gai hon Thay, thi khong ximg déng
v6i Thay. Ké nao ¢ tim mang sdng minh thi s&
mat, va ké nao danh mat mang séng minh vi
Thay, thi s& tim lai dugc né.

“K¢é nao don tiép cac con la don tiép Thay; va
ké nao don tiép Thay, 1a don tiép Pang di sai
Thay. Ké ndo dén tiép mat tién tri voi danh
nghia 13 tién tri, thi s& lanh phan thudng cua tién
tri; va ké nao don tiép nguoi cong chinh véi
danh nghia nguoi cong chinh, thi s& lanh phan
thudng cua nguoi cong chinh. Ké nao cho mot
trong nhimg nguodi bé mon nay udng chi mot
bat nudc 1& ma thoi voi danh nghia la mén dg,
thi qua that, Thay noi voi cac con, nguoi iy
khong mat phan thuong dau”.

Piém Chinh, véi Cau Hoéi Suy Niém

& Thuc Hanh

1. Pit Pirc Kitd 1én trén hét trong doi
Suy niém:

e Chiia Giésu moi goi chiing ta yéu mén Nguoi
hon moi sy lién hé thé tran. Dic Kitd ¢6 thyc
su 1a trung tdm doi sng t6i khong?

e (O ngudi nao, cua cai nao, tham vong nao
hay thdi quen nao dang canh tranh véi tinh
yéu danh cho Chua Giésu khong?

e Chila dang moi goi t6i hy sinh diéu gi dé
budc theo Ngudi cach trung thanh hon?

Thuc hanh:

o Trong tuan nay, mdi ngay toi sé danh thoi
gian ciu nguyén de dat Chua Giésu lam
trung tAm moi quyét dinh ctia minh.

SPANISH

En aquel tiempo, Jesus dijo a sus apostoles:
El que ama a su padre o a su madre mas que
a mi, no es digno de mi; el que ama a su hijo
0 a su hija mas que a mi, no es digno de mi;
y el que no toma su cruz y me sigue, no es
digno de mi.

El que salve su vida la perdera y el que la
pierda por mi, la salvara.

Quien los recibe a ustedes me recibe a mi;
y quien me recibe a mi, recibe al que me ha
enviado. El que recibe a un profeta por ser
profeta, recibird recompensa de profeta; el
que recibe a un justo por ser justo, recibira
recompensa de justo. Quien diere, aunque
no sea mas que un vaso de agua fria a uno
de estos pequefios, por ser discipulo mio,
yo les aseguro que no perderd su
recompensa’’.

Puntos Principales, con
Reflexiones Y Aplicaciones

1. Poner a Cristo en Primer Lugar

Reflexion:

e Jesus nos llama a amarlo por encima de toda
relacion humana. (Es Cristo realmente el
centro de mi vida?

e /Hay personas, posesiones, ambiciones o
habitos que compiten con mi compromiso
con Jesus?

e [ Qué sacrificio me esta pidiendo el Sefor
para seguirlo con mayor fidelidad?

Aplicacion:

e Esta semana dedicaré cada dia un
momento de oracion para poner a Cristo
en el centro de mis decisiones.



e I will identify one attachment that may be
preventing me from growing closer to
Christ and ask for the grace to surrender
it.

e I will make one concrete choice that
reflects my commitment to Christ above
personal comfort.

1. Take Up My Cross and Follow Jesus

Reflection:

o What crosses am I being asked to carry at
this moment in my life?

e Do I view suffering, sacrifice, and
difficulties as opportunities to unite
myself more closely with Christ?

e Am I willing to lose something for Christ
in order to gain the life He promises?

Application:

e This week, I will accept one difficulty
with patience and offer it to God.

e Instead of complaining about a burden, I
will ask how God may be using it to help
me grow in holiness.

e [ will remember that true life is found not
in self-preservation but in self-giving
love.

Prayer:

Lord Jesus, You know every fear hidden within
Lord Jesus, You call us to love You above all
things and to follow You faithfully, even when
the path is difficult. Give us the courage to take
up our cross each day and walk in Your
footsteps. Help us to trust that every sacrifice
made for Your sake will bear fruit in eternal
life. Teach us to recognize Your presence in
those we welcome and serve. May our lives
reflect a love that places You first above all
else. We ask this through Christ our Lord.
Amen.

e Toi s€ nhan dién mot su gén b6 nao dang
can tro doi séng thiéng liéng ctia minh va
xin Chua gitp t6i tir bd no.

o Toi s& thuc hién mot lua chon cu thé nao
hau giup t6i cam két dat Duc Kitd 1én trén
su thoai mai ca nhan.

2. Vac Thap Gia va Theo Chua Giésu

Suy niém:

e Chtia dang modi goi t6i don nhan nhiing
thap gia nao hom nay?

e Tbi c6 nhin nhitng dau khd, hy sinh va kho
khan nhu co hoi dé két hop voi Puc Kitd
khong?

o Toico san sang bi mat mat vi Chia dé duoc
su song dich thuc Ngudi htra ban khong?

Thwc hanh:

e Tuan nay, toi s€ don nhan mot kho khan voi
long kién nhan va dang né cho Thién Chua.

e Thay vi than phién vé ganh ning ctia minh,
t6i s& cau xin Chua chi cho t6i thdy Ngai
dang dung n6 dé giup t6i nén thanh.

e Tbi s& nhé ring sy séng dich thyc duge tim
thdy trong tinh yéu hién minh, chtr khong
phai trong viéc giit 1y chinh minh.

Loi Nguyén:

Lay Chua Giésu, Chua moi goi chung con yéu
mén Cha trén hét moi su va trung thanh budce
theo Chuia ngay ca khi con dudng 4y day thu
thach. Xin ban cho chung con long can dam dé
véc thap gia hang ngay va budc theo du chan
Chua. Xin gitip chiing con tin ring moi hy sinh
vi Chua déu sinh hoa trai cho su sdng doi doi.
Xin day ching con nhén ra sy hién dién ctua
Chua noi nhitng nguoi ching con doén tiép va
phuc vu. Xin cho chung con luén dat Chuaa 1én
trén hét trong cudc doi. Chiing con cau xin nho
buc Kit6, Chiia chung con. Amen.

e Identificaré un apego que me impide
acercarme mas al Sefior y pediré la gracia
para entregarlo.

e Haré una eleccion concreta que refleje mi
compromiso con Cristo por encima de mi
comodidad personal.

2. Toma tu Cruz y Sigue a Jesus

Reflexion:

e Qué cruces estoy llamado a llevar en este
momento de mi vida?

e /Veo los sufrimientos y sacrificios como
oportunidades  para  unirme  mas
profundamente a Cristo?

o (Estoy dispuesto a perder algo por Cristo
para ganar la vida que El promete?

Aplicacion:

e Esta semana aceptaré una dificultad con
paciencia y la ofreceré a Dios.

e En lugar de quejarme de una carga,
pediré al Sefior que me muestre como
puede usarla para ayudarme a crecer en
santidad.

e Recordaré que la verdadera vida se
encuentra en el amor entregado y no en la
autopreservacion.

Oracion:

Sefior Jestus, TG nos llamas a amarte por
encima de todas las cosas y a seguirte
fielmente incluso cuando el camino es dificil.
Danos la valentia para tomar nuestra cruz cada
dia y caminar tras tus huellas. Ayudanos a
confiar en que todo sacrificio hecho por Ti
dard fruto para la vida eterna. Enséfanos a
reconocer tu presencia en aquellos a quienes
acogemos y servimos. Que nuestra vida refleje
un amor que te coloque siempre en primer
lugar. Te lo pedimos por Cristo nuestro Sefior.
Amén.



