Gospel: John 3:16-18, Sunday 6/7/2026

"I am the living bread that came down from heaven” (Source: giaoly.org)

ENGLISH

Jesus said to the Jewish crowds: "I am the living
bread that came down from heaven; whoever
eats this bread will live forever; and the bread
that I will give is my flesh for the life of the
world." The Jews quarreled among themselves,
saying, "How can this man give us his flesh to
eat?" Jesus said to them, "Amen, amen, I say to
you, unless you eat the flesh of the Son of Man
and drink his blood, you do not have life within
you. Whoever eats my flesh and drinks my
blood has eternal life, and I will raise him on the
last day. For my flesh is true food, and my blood
is true drink. Whoever eats my flesh and drinks
my blood remains in me and I in him. Just as
the living Father sent me and I have life because
of the Father, so also the one who feeds on me
will have life because of me. This is the bread
that came down from heaven. Unlike your
ancestors who ate and still died, whoever eats
this bread will live forever."

Main Points, with Reflections &
Applications

1. Jesus Gives Himself as the Bread
of Life

Reflection:

e What does it mean to me that Jesus
gives His Body and Blood for the life of
the world?

e Do I approach the Eucharist as a living
encounter with Christ or merely as a
religious obligation?

e How has receiving Holy Communion
strengthened me in my daily life?

VIETNAMESE

Khi 4y, Chtia Giésu phan ciing dan Do-thai rang:
“Ta la banh hang song tir trdi xudng; ai an banh
nay, thi s& séng doi doi. Va banh Ta s& ban,
chinh 1a thit Ta, dé cho thé gian dugc séng”. Vay
ngudi Do-thai tranh luan v6i nhau rang: “Lam
sao Ong nay c6 thé l4y thit minh cho chiing ta in
dugc?” Bay gio Chua Giésu noi voi ho: “That,
Ta bao that cac nguoi: Néu cac nguoi khong in
thit Con Ngudi va uéng mau Ngai, cac nguoi sé
khong co sy sdng trong cac nguoi. Ai an thit Ta
va ubng mau Ta thi co sy séng doi doi, va Ta,
Ta sé& cho ké ay song lai ngay sau hét. Vi thit Ta
that 1a ctia an, va mau Ta that 1a cta udng. Ai an
thit Ta va uéng mau Ta, thi & trong Ta, va Ta &
trong ké ay. Ciing nhu Cha 12 Dang hing sng
da sai Ta, nén Ta séng nh¢o Cha, thi ké an Ta,
chinh nguoi 4y ciing s& song nho Ta. Pay la
banh bai troi xudng, khong phai nhu cha ong cac
nguoi dd dn manna va da chét. Ai dn banh nay
thi s& sdng doi doi”.

Piém Chinh, véi Cau Hoéi Suy Niém
& Thuc Hanh

1. Chua Giésu ban Minh lam Banh

Truwong Sinh
Suy niém:

e Viéc Chua Giésu ban Minh va Mau
Ngudi cho thé gian dugc séng co ¥ nghia
gi ddi voi t6i?

e Tbidén v6i Thanh Thé nhu mot cude gip
g& song dong véi Duc Kitd, hay chi don
thuan 13 mot nghia vu ton giao?

e Viéc Rudc L& dd bd strc cho t6i nhu thé
nao trong doi sdng hang ngay?

SPANISH

En aquel tiempo, Jesus dijo a los judios: "Yo
soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que
coma de este pan vivird para siempre. Y el pan
que yo les voy a dar es mi carne para que el
mundo tenga vida". Entonces los judios se
pusieron a discutir entre si: ";Como puede éste
darnos a comer su carne?" Jesus les dijo: "Yo
les aseguro: Si no comen la carne del Hijo del
hombre y no beben su sangre, no podran tener
vida en ustedes. El que come mi carne y bebe
mi sangre, tiene vida eterna y yo lo resucitaré
el ultimo dia. Mi carne es verdadera comida y
mi sangre es verdadera bebida. El que come mi
carne y bebe mi sangre, permanece en mi y yo
en €l. Como el Padre, que me ha enviado, posee
la vida y yo vivo por €1, asi también el que me
come vivird por mi. Este es el pan que ha
bajado del cielo; no es como el mana que
comieron sus padres, pues murieron. El que
come de este pan vivira para siempre".

Puntos Principales, con
Reflexiones Y Aplicaciones

1. Jesus se entrega como el Pan de

Vida

Reflexion:

e [ Qué significa para mi que Jesus
entregue Su Cuerpo y Su Sangre por la
vida del mundo?

e (Me acerco a la Eucaristia como un
encuentro vivo con Cristo 0 meramente
como una obligacion religiosa?

e (Como me ha fortalecido el recibir la
Sagrada Comunion en mi vida diaria?



Application:

e I will prepare more prayerfully before
attending Mass and receiving Holy
Communion.

e I will spend a few moments in thanks-
giving after Communion.

e I will deepen my understanding of the
Eucharist through prayer, reading, or
Eucharistic adoration.

2. The Eucharist Unites Us with Christ
and One Another

Reflection:

e How does receiving the Eucharist draw
me into a deeper relationship with Jesus?

e In what ways does the FEucharist
challenge me to love and serve others
more generously?

e Are there relationships in my life that
need healing, forgiveness, or recon-
ciliation?

Application:

e [ will strive to reflect Christ's love in my
family, = workplace, parish, and
community.

e [ will seek an opportunity this week to
bring peace, encouragement, or kindness
to someone in need.

e [ will remember that participation in the
Eucharist calls me to become Christ's
presence in the world.

Prayer:

Loving Jesus,

Thank You for giving Yourself to us in the
Holy Eucharist. Nourish us with Your Body
and Blood, strengthen our faith, and fill our
hearts with gratitude and love. Help us to
recognize Your presence in our lives and to
share Your love with others each day. Amen.

Thuc hanh:

e Toi s& chuan bi tim hon sét sing hon bang
cau nguyén trude khi tham du Thanh L& va
rudc Minh Thanh Chua.

e T6i s& danh vai phut dé ta on sau khi ruéc L&.

o Toi s& dao sau sy hiéu biét ciia minh vé Bi
tich Thanh Thé qua viéc cau nguyén, doc
sach thiéng liéng hodc chau Thanh Thé.

2. Bi Tich Thanh Thé két hop Chiing ta

véi Dure Kité va véi Nhau.
Suy niém:

e Viéc rude L& dua toi vao mdi lién hé sau
sdc hon v6i Chua Gié-su nhu thé nao?

e  Bitich Thanh Thé thuc bach t6i yéu thuong
va phuc vu tha nhan mot cach rong luong
hon bang nhitng cach nao?

e C6mbi quan hé nao trong doi sdng cua t6i
dang can duoc chita lanh, tha thir hodc hoa
giai khong?

Thwc hanh:

o Tbisé cb gang phan chiéu tinh yéu cua Puc
Ki-t6 trong gia dinh, noi lam vi¢c, gido xt
va cong dong cua toi.

e Tuan nay, toi sé tim co hoi dé dem lai binh
an, sy khich 1¢ hoac long nhan ai cho mét
ai 46 dang can.

e Toi s& ludbn nhé rang viéc tham du vao Bi
tich Thanh Thé 13 151 moi goi toi trd nén
hién than cta Puc Kitd giita tran gian.

Loi Nguyén:

Lay Chuia Giésu yéu ddu, Cam ta Chua da ban
chinh minh cho ching con trong Bi tich Thanh
Thé. Xin nudi dudng ching con bang Minh va
Méu Thanh Chua, cing cb dic tin va d6 day long
ching con niém tri an va tinh yéu. Xin gitp
chiing con nhan ra Chua dang hién dién trong
cudc song hang ngay va biét chia sé tinh yéu
Chtia cho moi nguoi. Amen.

Aplicacion:

e Me prepararé con mas oracion antes de
asistir a la Santa Misa y recibir la
Sagrada Comunion.

e Dedicaré unos momentos a la accion de
gracias después de comulgar.

e Profundizaré mi comprension de la
Eucaristia a través de la oracion, la
lectura o la adoracion eucaristica.

2. La Eucaristia nos une con Cristo y con
el projimo
Reflexion:
e (/Como me lleva el recibir la Eucaristia
a una relaciéon mas profunda con Jesus?
e /De qué maneras me impulsa la
Eucaristia a amar y servir a los demas
con mayor generosidad?
o (Hay relaciones en mi vida que

necesiten  sanacion, perdon o
reconciliacion?
Aplicacion:

e Me esforzaré por reflejar el amor de
Cristo en mi familia, lugar de trabajo,
parroquia y comunidad.

e Buscaré una oportunidad esta semana
para llevar paz, aliento o bondad a
alguien que lo necesite.

e Recordaré que la participacion en la
Eucaristia me llama a convertirme en
la presencia de Cristo en el mundo.

Oracion:

Jesus amado,

Gracias por darte a nosotros en la Sagrada
Eucaristia. Nutrenos con Tu Cuerpo y Tu
Sangre, fortalece nuestra fe y llena nuestros
corazones de gratitud y amor. Ayudanos a
reconocer Tu presencia en nuestras vidas y a
compartir Tu amor con los demdas cada dia.
Amén.



